GMINA LOPUSZNO

REGULAMIN
Imprezy sportowo-rekreacyjnej AKTYWNA WIES

Pn. ,Wojewddzkie Letnie Igrzyska LZS”
l. CEL
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w Srodowisku wiejskim
- promocja aktywnego stylu zycia

- uaktywnienie samorzaddéw lokalnych i stowarzyszen sportowych na rzecz
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji.

1. ORGANIZATORZY
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego
- Urzad Miasta i Gminy topuszno
- Miejsko Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w topusznie
. TERMIN | MIEJSCE
Igrzyska przeprowadzone zostang w dniu 28 lipca 2024 roku ( niedziela ) na
Obiektach sportowych Miejsko Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
w topusznie, ul. Wioszczowska 40.
Przyjazd ekip do godz. 10,00
\ ZASADY UCZESTNICTWA

W Igrzyskach prawo startu majg kobiety i meizczyzni urodzeni w roku 2006 i
starsi.

V. PROGRAM ZAWODOW

- pitka siatkowa kobiet i mezczyzn (3 osobowa plus 1 zawodnik rezerwowy) na
boisku trawiastym

- pitka nozna kobiet i mezczyzn ( 5 osobowa w tym bramkarz plus 3 zawodnikow
rezerwowych )

- koszykéwka kobiet i mezczyzn ( 3 osobowa plus 1 zawodnik rezerwowy) na
nawierzchni bitumicznej



- wyciskanie odwaznika ( 17,5 kg. ) mezczyzn
- przecigganie liny kobiet i mezczyzn
- tréjboj
VI. ZGtOSZENIA
- indywidualne w dniu zawodéw

- w grach zespotowych : mejlem : biuro@wzlzs.kielce.pl lub ( telefonicznie
41/361 43 07, 604 966 920 ) do dnia 19 lipca.2024r.

VIL. PUNKTACIJA
- Indywidualna.

I m. -6 pkt., I m. =7 pkt, Il m. — 6 pkt. IV m. =5 pkt. 5V m — 4 pkt. VI m. — 3 pkt.
VIl m. =2 pkt. VIl m. — 1 pkt.

- Zespotowa .

I m. —40 pkt. Il m. =35 pkt. lll m. —30 pkt. IV m. — 28 pkt. V m. — 26 pkt. VIm. 24
pkt. VIl m. —22 pkt. VIII m. — 20 pkt. IX m. — 18 pkt. X m. — 16 pkt. XI m. — 14 pkt.
Xl m. =12 pkt. XIll m. =10 pkt. XIV m. — 8 pkt. XV m. — 6 pkt. XVI m. — 4 pkt.

- Ogolna.

Suma uzyskanych punktéw przez kluby za wszystkie dyscypliny, decyduje o ich
kolejnosci, a w przypadku réwnej ilosci, o kolejnosci decydujg lepsze miejsca w
tacznej punktacji w poszczegdlnych dyscyplinach. Punkty uzyskane w tréjboju
doliczane beda do punktacji gmin. Suma punktéw uzyskanych przez gminy
decydowac bedzie o miejscu powiatu.

VIll.  Nagrody

e W wyciskaniu odwaznika zawodnicy za zajecie trzech pierwszych miejsc
otrzymajg medale.

e Kluby w punktacji w nizej wymienionych dyscyplinach za miejsca I-VI
otrzymajg puchary

- przecigganie liny kobiet i mezczyzn
- tréjboj

- pitka siatkowa kobiet i mezczyzn

- pitka nozna kobiet i mezczyzn

- koszykdwka kobiet i mezczyzn

e Kluby za miejsca I-VI w punktacji fgcznej otrzymajg puchary


mailto:biuro@wzlzs.kielce.pl

e Gminy i powiaty za miejsca I-VI w punktacji fgcznej otrzymajg puchary

ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Woyciskanie odwaznika ( 17,5 kg. ) — konkurencja indywidualna
Konkurencja zostanie przeprowadzona w kategorii wagowej do 85 kg i plus 85 kg.
Klub moze wystawié po jednym zawodniku w kazdej kategorii wagowej
Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzgc na taborecie. Zawodnik
Woyciska lewg lub prawa rekg odwaznik na wyprostowane ramie, druga rekg trzyma
na kolanie. Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy.
O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien. W przypadku jednakowego
wyniku decydowac bedzie waga zawodnika. Wazenie zawodnika odbedzie sie
prze rozpoczeciem proby.
Przecigganie liny
Kazda gmina moze wystawi¢ po jednym zespole kobiet i mezczyzn. Zespét sktada
Sie z 5 zawodnikdw/czek. Zespot moze by¢ uzupetniony przez zawodnikéw/czki

z innego ogniwa z tej samej gminy startujgcych w Igrzyskach. System rozegrania
konkurencji zostanie ustalony po weryfikacji. Obowigzuje obuwie typu: trampki,

tenisowki, adidasy.

Tréjboj ( rzut lotkg do tarczy, strzat pitkg do bramki, hulajnoga )

Startuje 3 osoby z danej gminy.

- rzut lotka z odlegtosci 2,5 m. do tarczy punktowej ( 1-10 pkt. ), 3 rzuty prébne, 5
ocenianych.

- hulajnoga ( slalom na czas)

- strzat pitkg nozng do bramki ( 90 cm x 60 cm. ) z odlegtosci 10 m.
3 strzaty prébne, 5 ocenianych ( 10 pkt. za strzat celny ).

Gry zespotowe

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych zespotéw. Kazda gmina

Moze wystawic tylko 1 zespdt w poszczegdlnych grach.



X. SPRAWY FINANSOWE
1. Koszty organizacyjne Igrzysk pokrywa Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach.

2. Koszty udziatu ( transportu ), pokrywajg uczestnicy.

XI. SPRAWY ROZNE

1. We wszystkich sprawach nie objetych w regulaminie, decyduje Organizator.
2. Wszyscy uczestnicy zawoddw bedg objeci ubezpieczeniem przez organizatora

3. Wszyscy uczestnicy Igrzysk otrzymajg positek.

Swietokrzyskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe

w Kielcach.



